
Parcours de mineures - Licence de Psychologie (LMD4) 
 

 En L1 : Si l’étudiant choisi les introductions aux parcours de mineures de psychologie, il doit 

obligatoirement assister aux cours : 

➢ Semestre 1 :  Introduction au parcours de mineure Santé et Handicap 

Introduction au parcours de mineure Stress, souffrance et bien-être au travail 

➢ Semestre 2 : Introduction au parcours de mineure Âges de la vie 

Introduction au parcours de mineure Technologies numériques, éducation et 

formation 

 En L2 et L3 : Si l’étudiant choisi les parcours de mineure de psychologie, il doit en choisir 2 parmi 

les 4 proposés. 

Parcours de mineure ÂGES DE LA VIE 

Semestre Coeff Intitulé EC Volume 
horaire 

Nombre de 
séances 

ECTS 

S2 1 Introduction au parcours de mineure 
« Âges de la vie » 

21 h 7 séances 
de 3h  

3 

S3 1 Interactions sociales et 
développement cognitif de 
l’adolescence à l’âge adulte 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S4 1 Dynamique, cognition et émotion au 
cours du vieillissement 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S5 1 Le vieillissement cérébral et 
endocrinien et son impact sur le 
comportement 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S6 + S6 1 Projet tutoré les Âges de la vie 
(annuel) 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

 

Parcours de mineure SANTÉ ET HANDICAP  

Semestre Coeff Intitulé EC Volume 
horaire 

Nombre de 
séances 

ECTS 

S1 1 Introduction au parcours de mineure 
« Santé et handicap » 

21 h 7 séances 
de 3h  

3 

S3 1 Handicap et santé : approches 
croisées 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S4 1 Handicap : vécus et accompagnement 30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S5 1 Handicap, santé et environnement 30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S6 + S6 1 Projet tutoré Santé et handicap 
(annuel) 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

 

  



Parcours de mineure STRESS, SOUFFRANCE ET BIEN – ÊTRE AU TRAVAIL 

Semestre Coeff Intitulé EC Volume 
horaire 

Nombre de 
séances 

ECTS 

S1 1 Introduction au parcours de mineure 
« Stress, souffrance et bien-être au 
travail » 

21 h 7 séances 
de 3h  

3 

S3 1 Panorama, Historique et prise en 
charge des risques psychosociaux 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S4 1 Emotion et prise de décision 30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S5 1 Risques psychosociaux et prévention 30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S6 + S6 1 Projet tutoré Stress, souffrance et 
bien-être au travail (annuel) 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

 

Parcours de mineure TECHNOLOGIES NUMÉRIQUES, ÉDUCATION ET FORMATION  

Semestre Coeff Intitulé EC Volume 
horaire 

Nombre de 
séances 

ECTS 

S2 1 Introduction au parcours de mineure 
« Technologies numériques, 
éducation et formation » 

21 h 7 séances 
de 3h  

3 

S3 1 Impact du numérique sur les 
processus numériques 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S4 1 Technologies pour l’apprentissage et 
développement des compétences 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S5 1 Cycle de conférences Technologies 
numériques, éducation et formation  

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

S6 + S6 1 Projet tutoré Technologies 
numériques, éducation et formation 
(annuel) 

30 h 10 séances 
de 3 h 

3 

 


